
2146　植調　Vol.56, No.8　(2022)

水産省・復興庁）」により実施した。
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ある地方にこんなお話があるそうな。
その地方では，どこの家でも年に一度，地元の氏神様から神
主を呼んで，御馳走を食べさせて注連縄を張った神棚に祝詞を
挙げてもらう祭礼があった。ところが神主にとって御馳走は
たっぷりと出るのだが一日に四軒，五軒と回っても食べられる
量は決まっているし，それに祝詞を挙げてもその御礼はほんの
僅かなものであった。
ある時，この神主が隣村の高齢の神主に「出された御馳走を
みんな食べてしまうことはできないものか」と問うたところ，何
でも蛇苺という苺があって，蛇はこの苺を食べた後水を飲むと大
きな蛙や卵を飲み込んでも瞬く間にこなれてしまうということで
あった。ただ，同じような苺があって，間違えると腹が大きくなっ
てそれ以上は食べられなくなるということでもあった。
それを聞いたこの神主は，早速，蛇苺と思われる苺を探して
食べ，水を飲んでから家を回った。しかし，どうにも腹が張っ
て一軒目の家の御馳走でさえ，食べきるどころか少しだけ箸を
つけただけで残してしまった。さては苺を間違えたかと思い，
次の日は別の蛇苺を探して食べ，水を飲んだ。すると一軒目で

出された御馳走をぺろっと平らげて，四軒目，五軒目に出され
た御馳走もすっかりと食べてしまった。
これはいい，ということでこの神主は次の日もその次の日も

この蛇苺を探して食べ，水を飲んで家々を回った。ところがそ
のうちに，この神主は御馳走で腹がいっぱいになるということ
がなくなってきた。食べても食べても腹が空き，とうとうやせ
細って骨と皮だけになってしまった。
爾来，間違えてこの蛇苺を食べてしまわないように，このヘ

ビイチゴから味がなくなってしまった，ということである。
ヘビイチゴはバラ科キジムシロ属の多年草。全国の畦，道端，

草地，樹園地などのやや湿り気のある日当たりの良いところを
好む。匍匐茎を伸ばし，地面を這って広がっていく。全体に軟
毛があり，葉は 3出複葉。5~6 月に黄色い 5弁花をつけ 6~8
月に 1~1.5cmほどの赤色球形の偽果をつける。このイチゴ様
の偽果は毒もなく食べられなくはないが，ぼそぼそして味がな
く食用には好まれない。味があって美味しいのはシロバナヘビ
イチゴである。
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