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ਗ਼ড়఻આؾۭ

͍ͬͨΜங͔Εͨ఻આ͸͠Ϳͱ͘ੜ͖ӬΒ͑Δɻԟʑʹ͠
ΒΕͯɻ͑ࢧଌʹ΋؍๬తرͯ

ฏ҆࣌୅ͷઈੈͷඒঁͱশ͑ΒΕͨখ໺খொɻͦͷ͕۟ඦ
ਓҰटʹ͋Δ͜ͱ͔Βɼ࣮ͨ͜͠ࡏͱ͸·͕͍ͪͳ͍ͷͩΖ
͏ɻ͍ͭ͘΋ͷ఻આ͕͞࢒Ε͍ͯΔ͕ɼͦͷ࣮૾͸Ꮷͱͯ͠
஌Εͳ͍ɻͳͷͰ·͢·͢ਆൿతͳັྗ͕ਂ·Δͱ͍͏Θ͚
͔ɻ

͔ͭͯɼͭ͘͹ࢢͷۈ຿஍͔Βि຤͝ͱʹઋ୆ͷࣗ୐ʹ໭
Δ·Ͱͷಓ͕͢Βɼখொ༝དྷͷ஍͕ೋ͔ॴ΋͋Δ͜ͱʹ͍ڻ
ͨɻҰͭ͸ҵ৓ݝ౔Ӝࢢখ໺஍۠ɻ͜͜ʹ͸খொͷุͱশ͞
ΕΔྠޒౝ͕͋ΔΒ͍͠ɻ΋͏Ұͭ͸෱ౡాݝଜ܊খ໺ொɻ
ৗ൬ࣗಈंಓͷ͍Θ͖͔Β౦๺ࣗಈंಓͷࢁ܊ʹൈ͚Δ൬ӽ
ࣗಈंಓͷԊઢʹ͋Δɻ͜͜͸খொੜ஀ͷ஍ͱݴΘΕ͍ͯΔ
Β͍͠ɻ

খொͷग़ੜɾऴᖼͷ஍ͱশ͞ΕΔ৔ॴ͸ଞʹ΋͋Δɻळా
খொͱ͍͏͕͋ํ͍ݴΔΑ͏ʹɼळాݝ౬୔ࢢখ໺͸ɼ͓Β
͕ଜ͕ͦ͜ੜ஀ͱऴᖼͷ஍ͩͱͯͬݴৡΒͳ͍ɻ

ͦͷ΄͔ʹ΋ӳ༤఻આ͸͔ܽࣄͳ͍ɻٛܦ͸ฏઘͰ๢͘
ͳͬͨͷͰ͸ͳ͘ɼதࠃେ཮ʹ౉ͬͯδϯΪεΧϯʹͳͬͨɻ
ΩϦετ͸ΰϧΰμͷٰͰᛮܐʹॲ͞ΕͨΘ͚Ͱ͸ͳ͘ɼγ
ϕϦΞΛܦ༝ͯ͠੨৿ݝീށʹ্཮͠ɼ੨৿܊ށࡾݝ৽ڷଜ
Ͱ ��� ͠֐Ͱࣗࠃ൲͸ɼதوͷඒঁ༶ࠃ܏Ͱੜ͖ͨɻ·ࡀ
ͨΘ͚Ͱ͸ͳ͘ݝޱࢁ௕໳ࢢʹྲྀΕண͖ɼ޲ 	 Ή͔ 
 ௡۩ 	 ͭ
͘ 
 ൒ౡͷٱ௡ 	 ͮ͘ 
 ͷ஍ʹ຾͍ͬͯΔͷͩͱ͔ɻ

·͋ɼ͍ͣΕ΋͍͍ͪͪΊ͘͡ΒΛཱͯΔ΄Ͳͷ͜ͱ͸ͳ
͍௝આͷྨͰ͋Δɻޫ؍໨తͱ͍ͬͯ΋ɼലେͳޮࡁܦՌ͕
͋ΔΘ͚Ͱ΋ͳ͍ɻΉ͠Ζ΄ͷ΅ͷͱ͢Δ͘Β͍ͩɻ͕ͩɼ
එଣͷઆ΋ݖҖͷ͕ͭ͘ףͱϏδωεͷϏοάνϟϯεͱͳ
Γ͏Δɻ

���� ೥ � ݄ɼΞϝϦΧۭߤӉ஦ہɼ௨শ /"4" ͔ΒҰ
ͭͷใࠂॻ͕ग़͞ΕͨɻͦͷλΠτϧ͸ɼʮ԰಺ͷۭؾԚછ
༿২෺ʯɻӉ஦ધͳͲͷີด͞Εۭͨؒͷۭ؍ͷͨΊͷݮ࡟

ॻͰ͋ࠂใڀݚਗ਼ড়ʹ২෺͕༗ޮ͔Ͳ͏͔Λௐ΂ΔͨΊͷؾ
Δɻ࣮ݧͰ͸ɼॎԣ͞ߴ �� ηϯνͱॎԣ �� ηϯνɼ͞ߴ
��� ηϯνͷϓϨΩγΨϥε੡ͷശʹɼΠϯάϦογϡΞΠ
ϏʔʢηΠϤ΢Ωρλʣ΍ΞϨΧϠγͳͲͷ؍༿২෺ͷുΛ
ҰͭͣͭೖΕɼϕϯθϯɼτϦΫϩϩΤνϨϯɼϗϧϜΞϧ
σώυͱ͍͏ൃ͕Μੑͷ͍ٙͷ͋Δ෺࣭ΛͲΕ͘Β͍ٵऩ͢
Δ͔ଌఆͨ͠ɻ

݁Ռ͸ɼͨͱ͑͹ϕϯθϯʹ͍ͭͯ͸ɼ�� ࣌ؒͰ༰ثத
ͷೱ౓͕ �� ʙ ��ˋ΄Ͳݮগͨ͠ɻͳΔ΄Ͳɼ২෺͸ۭؾ
ਗ਼ড়ʹ༗ޮͳΑ͏ͩɻ͔ͯ͘͠ /"4" ͷ͓๽෇͖͕ग़ͨ͜
ͱͰɼԂܳϝʔΧʔʹΑΔɼ؍༿২෺͸෦԰ͷۭؾΛ͖Ε͍
ʹ͢Δͱ͍͏Ωϟϯϖʔϯ͕։࢝͞Εͨɻͯ͠ࡧݕʹ͠ࢼΈ
Ε͹ɼ/"4" ΋ਪ঑͢ΔͱᨳͬͨൢചαΠτ͕͍ͭ͘΋ݟ
͔ͭΔ͸ͣͰ͋Δɻ

ͦ͏͍͑͹ɼ/"4" ͷ໊͸ฉ͔ͳ͔ͬͨʹ͠Ζɼ෦԰ʹ
Ε͍ʹͳΔͱɼੈؒͰ͸ͳ͖͕ؾ༿২෺Λஔ͘ͱ෦԰ͷۭ؍
Μͱͳ͘৴͡ΒΕ͖ͯͨΑ͏ͳؾ΋͢ΔɻͰ͸ɼͦΕΛ࣮ূ
͸͋ͬͨͷͩΖ͏͔ɻڀݚͨ͠

ϑΟϥσϧϑΟΞʹ͋ΔυϨΫηϧେֶͷऀڀݚ͸ɼͦΜ
ͳٙ໰ʹ͔ΒΕͯɼաڈ �� ೥ʹൃද͞Εͨ �� ݅ͷՊֶత
ͳڀݚΛվΊͯݕ౼ͯ͠ΈΔ͜ͱʹͨ͠ɻͦΕΒͷڀݚͰௐ
΂ΒΕ͍ͯͨ২෺͸ ��� छྨʹͷ΅Δɻͦͷ݁Ռɼ�� ೥લ
ͷ /"4" ͷڀݚσʔλͱಉ͡Α͏ʹɼ২෺ʹ͸͔֬ʹۭؾ
தͷ༗֐෺࣭Λٵऩ͢Δྗ͕͋Δ͜ͱ͸Θ͔ͬͨɻ͔͠͠ɼ
༗֐෺࣭Λ༗ҙʹআ͍ͨͯ͠ڈ৚݅͸ɼ͍ͣΕ΋ີดͨ͠༰
಺Ͱͷଌఆͩͬͨɻث

͸ɼ;ͭ͏ͷऀڀݚͷੑೳͱൺֱͨ͠ػਗ਼ড়ؾցతͳۭػ
ࣨ಺Ͱ͸؍༿২෺ΑΓ΋ۭؾਗ਼ড়ػͷ΄͏͕ޮ཰͕Α͍ͱͷ
൑ఆΛԼͨ͠ɻ͞Βʹ͸ɼ؍༿২෺ʹظ଴͢ΔΑΓ΋ɼΉ͠
Ζؾʹؾ׵Λ഑ͬͨ΄͏͕͸Δ͔ʹΑ͍ͱͷҙݟ΋͋Δɻ

෦԰ʹ྘ͷ২෺͕͋Δͱɼؾͷ͍͔ͤ΋͠Εͳ͍͕ɼ໨ʹ
༏͍͠͠ɼ݈΍͔ͳͪ࣋ؾʹ͸ͳΔɻ͕ͨͬͯ͠ɼՊֶత͔
Ͳ͏͔͸ผʹͯ͠ɼࣨ಺ʹ؍༿২෺Λஔ͘͜ͱʹ͸ͦΕͳΓ
ͷޮ༻͕͋Δͱ͍ͬͯΑ͍ͩΖ͏ɻͨͩ͠ɼۭؾਗ਼ড়ͷᨳ͍
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จ۟͸ݬ૝ͱ͍͏͜ͱʹͳͬͨɻ
ɼӉ஦εςʔγϣϯࡏݱ *44 Ͱ͸২෺͕࠿ഓ͞Ε͍ͯΔɻ

ͨͩͦ͠Ε͸ɼۭؾਗ਼ড়ͷͨΊͰ͸ͳ͘ɼকདྷͷ௕ظ଺ࡏʹ
උ͑ͯ໺ࡊΛࣗࣗڅ଍͢ΔͨΊͷ࣮ݧͱͯ͠Ͱ͋ΔɻͪͳΈ
ʹɼ࠿ഓ͞Ε͍ͯΔͷ͸ɼਫࡊɼϨουϩϝΠϯϨλεɼ౦
͸৯΂ͣʹɼௐࡊͱ͍͏ɻ͔͠΋ɼऩ֭͞Εͨ໺ͩࡊ΂͔ژ
ࠪͷͨΊʹ஍ؼͪ࣋ʹٿΔͷͩͦ͏ͩɻ

酸素のめぐみ

ਗ਼ྋͳۭؾʹ͋ͨΔͱɼ͍ͭਂٵݺΛͨ͘͠ͳΔ΋ͷͩɻ
྘ͷ২෺͸ɼޫ߹੒ʹΑͬͯࢎૉΛ์ग़͢Δ͕ɼٵݺͰ͸ࢎ
ૉΛٵऩͯ͠ೋࢎԽ୸ૉΛ์ग़͍ͯ͠Δɻ͔͠͠ޫ߹੒Ͱ͸
ೋࢎԽ୸ૉΛٵऩ͓ͯ͠ΓɼࢎૉͱೋࢎԽ୸ૉͷऩࢧʹࠩ͸
ग़ͦ͏ʹͳ͍ɻ

Ͱ͸ɼ࢝ݪ஍ٿͰ͸Ͳ͏ͩͬͨͷ͔ɻ
ૉೱ౓͸ࢎதͷؾͷେࡏݱ ��ˋͰ͋Δɻ͔͔ͭͯ͠͠ͷ

஍ٿͷେؾதʹ͸ࢎૉ͕ͳ͔ͬͨɻࣗ ༝ࢎૉ͕ग़ͨ͠ݱͷ͸ɼ
�� ԯ೥΄Ͳલʹग़ͨ͠ݱγΞϊόΫςϦΞ͕ւͷதͰޫ߹
੒Λ։࢝͠ɼւਫதʹࢎૉΛ์ग़͢ΔΑ͏ʹͳͬͨͷ͕͖ͬ
͔͚ͱ͞Ε͍ͯΔɻγΞϊόΫςϦΞ͕์ग़ͨࣗ͠༝ࢎૉ͸ɼ
ւਫதʹ༹͚͍ͯͨమͱ൓Ԡ͠ɼେྔͷࢎԽమΛଯੵͤͨ͞ɻ
Δࣶঢ়మ߭૚͸͔ͭݟɼੈք֤஍ͷͦͷ࣌୅ͷ஍૚͔Βࡏݱ
ͦͷ໊࢒Ͱ͋Δɻ

ࣗ༝ࢎૉͷ์ग़͸ɼੜ෺ʹ΋ӨڹΛٴ΅ͨ͠ɻࢎૉٵݺΛ
͢Δ֩ݪੑؾ޷ੜ෺͕ग़ͨ͠ݱͷͩɻࢎૉٵݺ͸ɼੑؾݏͷ
୅ँΑΓ΋ΤωϧΪʔޮ཰͕͍ߴɻͦͷ݁Ռɼ֩ݪੑؾ޷ੜ
෺͸ͦΕ·Ͱओ໾ͩͬͨ֩ݪੑؾݏੜ෺ʹͱͬͯ୅ΘΓɼେ
͍ʹൟӫ͢Δ͜ͱʹͳͬͨɻͦͷޙʹਐԽͨ͠ੜ෺ͷ΄΅͢
΂ͯ͸ੑؾ޷Ͱ͋Δɻੑؾݏͷඍੜ෺͸ɼͲͿ઒΍ེԫઘͳ
ͲͰະͩʹ݈ࡏͰ͸͋Δʹͯ͠΋ɻ

ւਫதͷమ͕͢΂ͯࢎԽ͞ΕΔͱɼ͖ߦ৔Λࣦͬͨࣗ༝ࢎ
ૉ͸େؾதʹ์ग़͞ΕΔ͜ͱʹͳͬͨɻେؾதʹ΋େྔͷࢎ
ૉ͕์ग़͞Εͨ͜ͱͰɼେ্ݍؾ૚ʹΦκϯ૚͕ܗ੒͞Ε
ͨɻ͔ࠓΒ � ԯ ���� ສ೥΄ͲલɼΦϧυϏεلͷ͜ͱͰ͋

ΔɻΦκϯ૚ʹ͸ɼੜ෺ʹͱͬͯ༗֐ͳࢵ֎ઢΛΧοτ͢Δ
ͱ͍͏ॏཁͳ͸ͨΒ͖͕͋ΔɻΦκϯ૚͕ଘ͢ࡏΔલͷ࣌୅ɼ
ੜ෺͸ࢵ֎ઢΛٵऩ͢ΔਫதͰ͔͠ੜ͖͍͚ͯͳ͔ͬͨɻͭ
·ΓΦκϯ૚ͷܗ੒ʹΑΓɼੜ෺ͷ཮্ਐग़͕ॳΊͯՄೳͱ
ͳͬͨͷͩɻ

Β͔ࠓ � ԯ ���� ສ೥લʹ࠷ॳʹ্཮ͨ͠ͷ͸ҡ؅ଋΛ΋
ͨͳ͍২෺ͩͬͨɻ͍͔ͯͬͭݟΔݹ࠷ͷ২෺Խੴ͸ɼ໿ �
ԯ ���� ສ೥લͷγϧϧلͷ஍૚͔Βग़౔͢ΔΫοΫιχΞ
ͱݺ͹ΕΔɼίέ২෺ͱ΋ҟͳΔඇҡ؅ଋ২෺ͷͰ͋Δɻ

͔͠͠཮্৬෺ͷݯىʹ͍ͭͯ͸ɼ΋ͬͱૣ͔ͬͨͱ͢Δ
੒Ռ͕਺೥લʹग़͞Ε͍ͯΔɻίέ২෺ͱҡ؅ଋ২෺ͱڀݚ
ͷ෼ܭ࣌ࢠͷൺֱ͔ڀݚΒɼ཮্২෺ͷݯى͸ΧϯϒϦΞ
�ʢل ԯʙ � ԯ ���� ສ೥લʣʹ ·Ͱ͔͞ͷ΅Δͱ͍͏ͷͩɻ
ͭ·Γ � ԯ೥લʹ͸͢Ͱʹొ৔͍ͯͨ͜͠ͱʹͳΔɻͦ͏
ͩͱ͢ΔͱɼΦκϯ૚ܗ੒ʹઌཱͭΘ͚ͰɼΦκϯ૚ͷܗ੒
೥୅΋͔͞ͷ΅Δͷ͔ɼࢵ֎ઢʹ଱͑Δ২෺্͕཮͔ͨ͠ͷ
͍ͣΕ͔ͱ͍͏͜ͱʹͳΔɻ

ૉೱ౓Ͱ͋Δࢎதͷؾͷେࡏݱ ��� ʹ͍ͭୡͨ͠ͷ͔ɼ
·ͩఆઆ͸ͳ͍ɻڭՊॻతʹ͸ɼ� ԯ ���� ສ೥΄Ͳલͷ͜
ͱͩͬͨͱ͞Ε͍ͯΔɻ͔͠͠΍͸Γۙ࠷ʹͳΓɼ� ԯ೥લ
ʹ͸͢Ͱʹࡏݱͱಉ͡ೱ౓ʹୡ͍ͯͨ͠ͷͰ͸ͳ͍͔ͱ͍͏
ද͞Εͨɻ͔͠΋ͦͷओ໾͸ɼਫதͷγΞϊόΫςൃ͕ڀݚ
ϦΞͰ͸ͳ͘ɼ཮্ͷඇҡ؅ଋ২෺ͩͬͨͷͰ͸ͳ͍͔ͱ͍
͏ɻ

཮্২෺ͷ͕ݯى � ԯ೥લ͔ͦΕҎલͩͱͨ͠Βɼେؾத
ͷࢎૉೱ౓͕ ��� Ͱ๞࿨͢Δ·Ͱɼ� ԯ೥ͷ༛༧͕͋ͬͨ
͜ͱʹͳΔɻ͞Βʹ͸ɼ෼ܭ࣌ࢠʹΑΔڀݚͰ͸ɼҡ؅ଋ২
෺ͷݯى͸ΦϧυϏεلʢ� ԯ ���� ສʙ � ԯ೥લʣظޙͱ
͞ΕΔͷͰɼޙ࠷͸ҡ؅ଋ২෺΋ޙԡ͠Ͱ͖ͨ͜ͱʹͳΔɻ

ͦΕ͸ͱ΋͔͘ɼࠓզʑ͕ਂٵݺͰ͖Δͷ͸ɼ཮্ͷඇҡ
؅ଋ২෺ɼͭ·Γ೔ӄͷଘࡏͱ໨͞Ε͕ͪͳଽͱ஍ҥྨͷ͓
͔͛ͳͷͩɻͦ͏͍͑͹ଽ͕ۄ੩͔ͳϒʔϜͩͱฉ͘ɻ෦԰
ͷதͰଽͱର࿩͠ͳ͕Βɼଠݹͷ஍ٿͰଽ͕ͨͪՌͨͨ͠Ғ
Ζ͏ɻͩڵΛ஘ͤΔͷ΋·ͨҰ͍ࢥʹۀ

੩͔ͳϒʔϜͱ͍ΘΕ͍ͯΔଽۄɻ
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͍ͬͨΜங͔Εͨ఻આ͸͠Ϳͱ͘ੜ͖ӬΒ͑Δɻԟʑʹ͠
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ฏ҆࣌୅ͷઈੈͷඒঁͱশ͑ΒΕͨখ໺খொɻͦͷ͕۟ඦ
ਓҰटʹ͋Δ͜ͱ͔Βɼ࣮ͨ͜͠ࡏͱ͸·͕͍ͪͳ͍ͷͩΖ
͏ɻ͍ͭ͘΋ͷ఻આ͕͞࢒Ε͍ͯΔ͕ɼͦͷ࣮૾͸Ꮷͱͯ͠
஌Εͳ͍ɻͳͷͰ·͢·͢ਆൿతͳັྗ͕ਂ·Δͱ͍͏Θ͚
͔ɻ

͔ͭͯɼͭ͘͹ࢢͷۈ຿஍͔Βि຤͝ͱʹઋ୆ͷࣗ୐ʹ໭
Δ·Ͱͷಓ͕͢Βɼখொ༝དྷͷ஍͕ೋ͔ॴ΋͋Δ͜ͱʹ͍ڻ
ͨɻҰͭ͸ҵ৓ݝ౔Ӝࢢখ໺஍۠ɻ͜͜ʹ͸খொͷุͱশ͞
ΕΔྠޒౝ͕͋ΔΒ͍͠ɻ΋͏Ұͭ͸෱ౡాݝଜ܊খ໺ொɻ
ৗ൬ࣗಈंಓͷ͍Θ͖͔Β౦๺ࣗಈंಓͷࢁ܊ʹൈ͚Δ൬ӽ
ࣗಈंಓͷԊઢʹ͋Δɻ͜͜͸খொੜ஀ͷ஍ͱݴΘΕ͍ͯΔ
Β͍͠ɻ

খொͷग़ੜɾऴᖼͷ஍ͱশ͞ΕΔ৔ॴ͸ଞʹ΋͋Δɻळా
খொͱ͍͏͕͋ํ͍ݴΔΑ͏ʹɼळాݝ౬୔ࢢখ໺͸ɼ͓Β
͕ଜ͕ͦ͜ੜ஀ͱऴᖼͷ஍ͩͱͯͬݴৡΒͳ͍ɻ

ͦͷ΄͔ʹ΋ӳ༤఻આ͸͔ܽࣄͳ͍ɻٛܦ͸ฏઘͰ๢͘
ͳͬͨͷͰ͸ͳ͘ɼதࠃେ཮ʹ౉ͬͯδϯΪεΧϯʹͳͬͨɻ
ΩϦετ͸ΰϧΰμͷٰͰᛮܐʹॲ͞ΕͨΘ͚Ͱ͸ͳ͘ɼγ
ϕϦΞΛܦ༝ͯ͠੨৿ݝീށʹ্཮͠ɼ੨৿܊ށࡾݝ৽ڷଜ
Ͱ ��� ͠֐Ͱࣗࠃ൲͸ɼதوͷඒঁ༶ࠃ܏Ͱੜ͖ͨɻ·ࡀ
ͨΘ͚Ͱ͸ͳ͘ݝޱࢁ௕໳ࢢʹྲྀΕண͖ɼ޲ 	 Ή͔ 
 ௡۩ 	 ͭ
͘ 
 ൒ౡͷٱ௡ 	 ͮ͘ 
 ͷ஍ʹ຾͍ͬͯΔͷͩͱ͔ɻ

·͋ɼ͍ͣΕ΋͍͍ͪͪΊ͘͡ΒΛཱͯΔ΄Ͳͷ͜ͱ͸ͳ
͍௝આͷྨͰ͋Δɻޫ؍໨తͱ͍ͬͯ΋ɼലେͳޮࡁܦՌ͕
͋ΔΘ͚Ͱ΋ͳ͍ɻΉ͠Ζ΄ͷ΅ͷͱ͢Δ͘Β͍ͩɻ͕ͩɼ
එଣͷઆ΋ݖҖͷ͕ͭ͘ףͱϏδωεͷϏοάνϟϯεͱͳ
Γ͏Δɻ

���� ೥ � ݄ɼΞϝϦΧۭߤӉ஦ہɼ௨শ /"4" ͔ΒҰ
ͭͷใࠂॻ͕ग़͞ΕͨɻͦͷλΠτϧ͸ɼʮ԰಺ͷۭؾԚછ
༿২෺ʯɻӉ஦ધͳͲͷີด͞Εۭͨؒͷۭ؍ͷͨΊͷݮ࡟

ॻͰ͋ࠂใڀݚਗ਼ড়ʹ২෺͕༗ޮ͔Ͳ͏͔Λௐ΂ΔͨΊͷؾ
Δɻ࣮ݧͰ͸ɼॎԣ͞ߴ �� ηϯνͱॎԣ �� ηϯνɼ͞ߴ
��� ηϯνͷϓϨΩγΨϥε੡ͷശʹɼΠϯάϦογϡΞΠ
ϏʔʢηΠϤ΢Ωρλʣ΍ΞϨΧϠγͳͲͷ؍༿২෺ͷുΛ
ҰͭͣͭೖΕɼϕϯθϯɼτϦΫϩϩΤνϨϯɼϗϧϜΞϧ
σώυͱ͍͏ൃ͕Μੑͷ͍ٙͷ͋Δ෺࣭ΛͲΕ͘Β͍ٵऩ͢
Δ͔ଌఆͨ͠ɻ

݁Ռ͸ɼͨͱ͑͹ϕϯθϯʹ͍ͭͯ͸ɼ�� ࣌ؒͰ༰ثத
ͷೱ౓͕ �� ʙ ��ˋ΄Ͳݮগͨ͠ɻͳΔ΄Ͳɼ২෺͸ۭؾ
ਗ਼ড়ʹ༗ޮͳΑ͏ͩɻ͔ͯ͘͠ /"4" ͷ͓๽෇͖͕ग़ͨ͜
ͱͰɼԂܳϝʔΧʔʹΑΔɼ؍༿২෺͸෦԰ͷۭؾΛ͖Ε͍
ʹ͢Δͱ͍͏Ωϟϯϖʔϯ͕։࢝͞Εͨɻͯ͠ࡧݕʹ͠ࢼΈ
Ε͹ɼ/"4" ΋ਪ঑͢ΔͱᨳͬͨൢചαΠτ͕͍ͭ͘΋ݟ
͔ͭΔ͸ͣͰ͋Δɻ

ͦ͏͍͑͹ɼ/"4" ͷ໊͸ฉ͔ͳ͔ͬͨʹ͠Ζɼ෦԰ʹ
Ε͍ʹͳΔͱɼੈؒͰ͸ͳ͖͕ؾ༿২෺Λஔ͘ͱ෦԰ͷۭ؍
Μͱͳ͘৴͡ΒΕ͖ͯͨΑ͏ͳؾ΋͢ΔɻͰ͸ɼͦΕΛ࣮ূ
͸͋ͬͨͷͩΖ͏͔ɻڀݚͨ͠

ϑΟϥσϧϑΟΞʹ͋ΔυϨΫηϧେֶͷऀڀݚ͸ɼͦΜ
ͳٙ໰ʹ͔ΒΕͯɼաڈ �� ೥ʹൃද͞Εͨ �� ݅ͷՊֶత
ͳڀݚΛվΊͯݕ౼ͯ͠ΈΔ͜ͱʹͨ͠ɻͦΕΒͷڀݚͰௐ
΂ΒΕ͍ͯͨ২෺͸ ��� छྨʹͷ΅Δɻͦͷ݁Ռɼ�� ೥લ
ͷ /"4" ͷڀݚσʔλͱಉ͡Α͏ʹɼ২෺ʹ͸͔֬ʹۭؾ
தͷ༗֐෺࣭Λٵऩ͢Δྗ͕͋Δ͜ͱ͸Θ͔ͬͨɻ͔͠͠ɼ
༗֐෺࣭Λ༗ҙʹআ͍ͨͯ͠ڈ৚݅͸ɼ͍ͣΕ΋ີดͨ͠༰
಺Ͱͷଌఆͩͬͨɻث

͸ɼ;ͭ͏ͷऀڀݚͷੑೳͱൺֱͨ͠ػਗ਼ড়ؾցతͳۭػ
ࣨ಺Ͱ͸؍༿২෺ΑΓ΋ۭؾਗ਼ড়ػͷ΄͏͕ޮ཰͕Α͍ͱͷ
൑ఆΛԼͨ͠ɻ͞Βʹ͸ɼ؍༿২෺ʹظ଴͢ΔΑΓ΋ɼΉ͠
Ζؾʹؾ׵Λ഑ͬͨ΄͏͕͸Δ͔ʹΑ͍ͱͷҙݟ΋͋Δɻ

෦԰ʹ྘ͷ২෺͕͋Δͱɼؾͷ͍͔ͤ΋͠Εͳ͍͕ɼ໨ʹ
༏͍͠͠ɼ݈΍͔ͳͪ࣋ؾʹ͸ͳΔɻ͕ͨͬͯ͠ɼՊֶత͔
Ͳ͏͔͸ผʹͯ͠ɼࣨ಺ʹ؍༿২෺Λஔ͘͜ͱʹ͸ͦΕͳΓ
ͷޮ༻͕͋Δͱ͍ͬͯΑ͍ͩΖ͏ɻͨͩ͠ɼۭؾਗ਼ড়ͷᨳ͍

連載・道草

深呼吸の起源第19回
渡辺　政隆
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࿈ࡌɾಓ૲　ୈ��ճ　3�

จ۟͸ݬ૝ͱ͍͏͜ͱʹͳͬͨɻ
ɼӉ஦εςʔγϣϯࡏݱ *44 Ͱ͸২෺͕࠿ഓ͞Ε͍ͯΔɻ

ͨͩͦ͠Ε͸ɼۭؾਗ਼ড়ͷͨΊͰ͸ͳ͘ɼকདྷͷ௕ظ଺ࡏʹ
උ͑ͯ໺ࡊΛࣗࣗڅ଍͢ΔͨΊͷ࣮ݧͱͯ͠Ͱ͋ΔɻͪͳΈ
ʹɼ࠿ഓ͞Ε͍ͯΔͷ͸ɼਫࡊɼϨουϩϝΠϯϨλεɼ౦
͸৯΂ͣʹɼௐࡊͱ͍͏ɻ͔͠΋ɼऩ֭͞Εͨ໺ͩࡊ΂͔ژ
ࠪͷͨΊʹ஍ؼͪ࣋ʹٿΔͷͩͦ͏ͩɻ

酸素のめぐみ

ਗ਼ྋͳۭؾʹ͋ͨΔͱɼ͍ͭਂٵݺΛͨ͘͠ͳΔ΋ͷͩɻ
྘ͷ২෺͸ɼޫ߹੒ʹΑͬͯࢎૉΛ์ग़͢Δ͕ɼٵݺͰ͸ࢎ
ૉΛٵऩͯ͠ೋࢎԽ୸ૉΛ์ग़͍ͯ͠Δɻ͔͠͠ޫ߹੒Ͱ͸
ೋࢎԽ୸ૉΛٵऩ͓ͯ͠ΓɼࢎૉͱೋࢎԽ୸ૉͷऩࢧʹࠩ͸
ग़ͦ͏ʹͳ͍ɻ

Ͱ͸ɼ࢝ݪ஍ٿͰ͸Ͳ͏ͩͬͨͷ͔ɻ
ૉೱ౓͸ࢎதͷؾͷେࡏݱ ��ˋͰ͋Δɻ͔͔ͭͯ͠͠ͷ

஍ٿͷେؾதʹ͸ࢎૉ͕ͳ͔ͬͨɻࣗ ༝ࢎૉ͕ग़ͨ͠ݱͷ͸ɼ
�� ԯ೥΄Ͳલʹग़ͨ͠ݱγΞϊόΫςϦΞ͕ւͷதͰޫ߹
੒Λ։࢝͠ɼւਫதʹࢎૉΛ์ग़͢ΔΑ͏ʹͳͬͨͷ͕͖ͬ
͔͚ͱ͞Ε͍ͯΔɻγΞϊόΫςϦΞ͕์ग़ͨࣗ͠༝ࢎૉ͸ɼ
ւਫதʹ༹͚͍ͯͨమͱ൓Ԡ͠ɼେྔͷࢎԽమΛଯੵͤͨ͞ɻ
Δࣶঢ়మ߭૚͸͔ͭݟɼੈք֤஍ͷͦͷ࣌୅ͷ஍૚͔Βࡏݱ
ͦͷ໊࢒Ͱ͋Δɻ

ࣗ༝ࢎૉͷ์ग़͸ɼੜ෺ʹ΋ӨڹΛٴ΅ͨ͠ɻࢎૉٵݺΛ
͢Δ֩ݪੑؾ޷ੜ෺͕ग़ͨ͠ݱͷͩɻࢎૉٵݺ͸ɼੑؾݏͷ
୅ँΑΓ΋ΤωϧΪʔޮ཰͕͍ߴɻͦͷ݁Ռɼ֩ݪੑؾ޷ੜ
෺͸ͦΕ·Ͱओ໾ͩͬͨ֩ݪੑؾݏੜ෺ʹͱͬͯ୅ΘΓɼେ
͍ʹൟӫ͢Δ͜ͱʹͳͬͨɻͦͷޙʹਐԽͨ͠ੜ෺ͷ΄΅͢
΂ͯ͸ੑؾ޷Ͱ͋Δɻੑؾݏͷඍੜ෺͸ɼͲͿ઒΍ེԫઘͳ
ͲͰະͩʹ݈ࡏͰ͸͋Δʹͯ͠΋ɻ

ւਫதͷమ͕͢΂ͯࢎԽ͞ΕΔͱɼ͖ߦ৔Λࣦͬͨࣗ༝ࢎ
ૉ͸େؾதʹ์ग़͞ΕΔ͜ͱʹͳͬͨɻେؾதʹ΋େྔͷࢎ
ૉ͕์ग़͞Εͨ͜ͱͰɼେ্ݍؾ૚ʹΦκϯ૚͕ܗ੒͞Ε
ͨɻ͔ࠓΒ � ԯ ���� ສ೥΄ͲલɼΦϧυϏεلͷ͜ͱͰ͋

ΔɻΦκϯ૚ʹ͸ɼੜ෺ʹͱͬͯ༗֐ͳࢵ֎ઢΛΧοτ͢Δ
ͱ͍͏ॏཁͳ͸ͨΒ͖͕͋ΔɻΦκϯ૚͕ଘ͢ࡏΔલͷ࣌୅ɼ
ੜ෺͸ࢵ֎ઢΛٵऩ͢ΔਫதͰ͔͠ੜ͖͍͚ͯͳ͔ͬͨɻͭ
·ΓΦκϯ૚ͷܗ੒ʹΑΓɼੜ෺ͷ཮্ਐग़͕ॳΊͯՄೳͱ
ͳͬͨͷͩɻ

Β͔ࠓ � ԯ ���� ສ೥લʹ࠷ॳʹ্཮ͨ͠ͷ͸ҡ؅ଋΛ΋
ͨͳ͍২෺ͩͬͨɻ͍͔ͯͬͭݟΔݹ࠷ͷ২෺Խੴ͸ɼ໿ �
ԯ ���� ສ೥લͷγϧϧلͷ஍૚͔Βग़౔͢ΔΫοΫιχΞ
ͱݺ͹ΕΔɼίέ২෺ͱ΋ҟͳΔඇҡ؅ଋ২෺ͷͰ͋Δɻ

͔͠͠཮্৬෺ͷݯىʹ͍ͭͯ͸ɼ΋ͬͱૣ͔ͬͨͱ͢Δ
੒Ռ͕਺೥લʹग़͞Ε͍ͯΔɻίέ২෺ͱҡ؅ଋ২෺ͱڀݚ
ͷ෼ܭ࣌ࢠͷൺֱ͔ڀݚΒɼ཮্২෺ͷݯى͸ΧϯϒϦΞ
�ʢل ԯʙ � ԯ ���� ສ೥લʣʹ ·Ͱ͔͞ͷ΅Δͱ͍͏ͷͩɻ
ͭ·Γ � ԯ೥લʹ͸͢Ͱʹొ৔͍ͯͨ͜͠ͱʹͳΔɻͦ͏
ͩͱ͢ΔͱɼΦκϯ૚ܗ੒ʹઌཱͭΘ͚ͰɼΦκϯ૚ͷܗ੒
೥୅΋͔͞ͷ΅Δͷ͔ɼࢵ֎ઢʹ଱͑Δ২෺্͕཮͔ͨ͠ͷ
͍ͣΕ͔ͱ͍͏͜ͱʹͳΔɻ

ૉೱ౓Ͱ͋Δࢎதͷؾͷେࡏݱ ��� ʹ͍ͭୡͨ͠ͷ͔ɼ
·ͩఆઆ͸ͳ͍ɻڭՊॻతʹ͸ɼ� ԯ ���� ສ೥΄Ͳલͷ͜
ͱͩͬͨͱ͞Ε͍ͯΔɻ͔͠͠΍͸Γۙ࠷ʹͳΓɼ� ԯ೥લ
ʹ͸͢Ͱʹࡏݱͱಉ͡ೱ౓ʹୡ͍ͯͨ͠ͷͰ͸ͳ͍͔ͱ͍͏
ද͞Εͨɻ͔͠΋ͦͷओ໾͸ɼਫதͷγΞϊόΫςൃ͕ڀݚ
ϦΞͰ͸ͳ͘ɼ཮্ͷඇҡ؅ଋ২෺ͩͬͨͷͰ͸ͳ͍͔ͱ͍
͏ɻ

཮্২෺ͷ͕ݯى � ԯ೥લ͔ͦΕҎલͩͱͨ͠Βɼେؾத
ͷࢎૉೱ౓͕ ��� Ͱ๞࿨͢Δ·Ͱɼ� ԯ೥ͷ༛༧͕͋ͬͨ
͜ͱʹͳΔɻ͞Βʹ͸ɼ෼ܭ࣌ࢠʹΑΔڀݚͰ͸ɼҡ؅ଋ২
෺ͷݯى͸ΦϧυϏεلʢ� ԯ ���� ສʙ � ԯ೥લʣظޙͱ
͞ΕΔͷͰɼޙ࠷͸ҡ؅ଋ২෺΋ޙԡ͠Ͱ͖ͨ͜ͱʹͳΔɻ

ͦΕ͸ͱ΋͔͘ɼࠓզʑ͕ਂٵݺͰ͖Δͷ͸ɼ཮্ͷඇҡ
؅ଋ২෺ɼͭ·Γ೔ӄͷଘࡏͱ໨͞Ε͕ͪͳଽͱ஍ҥྨͷ͓
͔͛ͳͷͩɻͦ͏͍͑͹ଽ͕ۄ੩͔ͳϒʔϜͩͱฉ͘ɻ෦԰
ͷதͰଽͱର࿩͠ͳ͕Βɼଠݹͷ஍ٿͰଽ͕ͨͪՌͨͨ͠Ғ
Ζ͏ɻͩڵΛ஘ͤΔͷ΋·ͨҰ͍ࢥʹۀ

੩͔ͳϒʔϜͱ͍ΘΕ͍ͯΔଽۄɻ




