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トクサ科トクサ属の夏緑性多年生シダ植物。低地から
山地の日当たりのいい湿地・原野・裸地などに生える。ト
クサやスギナの名は知らなくても，「土筆（つくし）」とい
えば，見たことはなくてもほとんどの人が知る植物である。

「つくし　だれの子　スギナの子」
土筆の記憶は，小学生の頃，近所の空き地で母と一緒

に摘んだというものである。両手で持ちきれないほど摘
み，持ち帰って袴を取ると，母が佃煮風に炊き上げてく
れた。当時の，早春の食卓の一品であった。

土筆が大きくなってスギナになるわけでは，もちろん，
ない。土筆とスギナは土の下の同じ地下茎から芽を出し
てくる。春，先に土の上に現れてくる方が土筆である。
冬枯れのチガヤの間から，冬草のスズメノカタビラやカ
ラスノエンドウの間から，キャンディーズが歌ったよう
に「つくしの子がはずかしげに顔を出し」てくるのである。

早春に出てきたばかりの胞子茎は，まだ胞子嚢穂が袴
に包まれていて，さながらに「筆」を思わせる。筆を思
わせる土筆を歌ったのが藤原為家。

佐保姫の　筆かとぞみる　つくづくし　雪かきわく
る　春のけしきは（夫木和歌抄）

「つくづくし」が土筆である。佐保姫とは，白く柔ら
かな春霞の衣をまとう若々しい女神であるとか。その女
神が春の訪れをしたためるのに使う筆が顔を出したば
かりの「土筆」である。

源氏物語には土筆などが入った籠が早春の山菜とし
て届けられるくだりがある。

蕨，つくづくし，をかしき籠に入れて，これは，童べ
の供養じてはべる初穂なりとて，たてまつれり。（源氏
物語：早蕨）

歴史を遡れるのはここまでである。日本在来であり，
胞子茎，栄養茎と姿が変わり，早春の山菜でもあるのに，
万葉人はこの土筆やスギナに思いを寄せなかったよう
である。万葉集の一番最初に歌われている「菜 ( な ) 摘
( つ ) ます兒 ( こ )」は，（筆者のように）土筆を摘まなかっ
たのだろうか。

（写真は雑草大鑑より，Ⓒ浅井元朗）

兵庫試験地　須藤　健一杉菜・土筆（スギナ・つくし）
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図 -7　同一圃場における倒伏箇所と不倒伏箇所の押倒抵抗と土壌硬度
‌ 2009年と 2010年に秋田県仙北市と美郷町で調査。
‌ 押倒抵抗は高さ15cmの株元を 45度まで倒したときの力を測定。
‌ 土壌硬度は土壌表面硬度計DIK-5581 で測定。
‌ 「倒伏」は倒伏箇所近傍の不倒伏箇所を調査。
‌ ＊＊は 1％水準で有意差があることを示す。
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10aあたり費用合計 円 71,470 ( 96 ) 66,081 ( 89 )

　資材費 円 44,652 ( 117 ) 47,491 ( 125 )

　償却費 円 18,525 ( 114 ) 10,631 ( 65 )

　労働費 円 8,293 ( 42 ) 7,959 ( 40 )

10aあたり労働時間 時間 6.0 ( 43 ) 5.7 ( 41 )

10aあたり収量 kg 622 ( 124 ) 538 ( 107 )

60kgあたり費用合計 円 6,894 ( 73 ) 7,370 ( 83 )

実証試験（統計比％）

2009年 2010年

統計比は農林水産省「農業経営統計調査平成21年産米生産費」の全国15ha以上に対する比

項目 単位

表−3　‌無人ヘリを用いた「萌えみのり」散播栽培による米生産費用

伏させる方向に力が働くようになり，
倒伏を助長すると考えられている。

収量

宮城県を中心に無人ヘリ播種を受託
している業者によると，2013 年の平
均収量は 463kg/10a で，宮城県の収量
の 84％であった。その原因は，苗立不
足箇所，雑草害の他に，倒伏害自体と

倒伏回避のための減肥があると考えら
れる。この中で，倒伏は品種による軽
減が可能である。秋田県で耐倒伏性品
種「萌えみのり」を用いた現地実証試
験では，穂いもちが発生しなかった年
は移植栽培の「あきたこまち」より高
い収量が得られた（表 -2）。このよう
に耐倒伏性品種を使用することにより
十分な施肥が可能となり，収量を向上

させることができると考えられる。

費用

防除作業の受託用に農業生産法人が
所有している無人ヘリで密封式鉄コー
ティング種子を散播した場合の米生産
費用を試算した（白土ら 2012）。10a
あたり労働時間は約 6 時間で 2009 年
統計値の約 40％，玄米 60kg あたり
の費用合計は約 7,000 円で統計値の
約 80％であった（表 -3）。このよう
に無人ヘリによる鉄コーティング直播
栽培は省力・低コスト栽培技術である
といえる。
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倒伏程度 全刈収量

0無～5甚 kg/10a

2012 萌えみのり 密封式鉄 0.4 633 2

あきたこまち 移植 - 588 1

2013 萌えみのり 密封式鉄 0.3 488 1 穂いもち多発生

あきたこまち 移植 - 552 1

2014 萌えみのり 密封式鉄 0.0 608 1 穂いもち少発生

統計値 移植 - 607
1等

91.2％

品種は主にあきたこ
まち、収量は大仙
市、等級は秋田県

2014年11月末日現在

年 品種 栽培法 検査等級 備考

表−2　‌無人ヘリ播種した鉄コーティング直播栽培の全刈収量


